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Deutscher Nachbarschaftspreis 2022: 16 Landessiegerprojekte stehen fest!

In Sachsen uUberzeugt das Projekt ,,Pflegepause”.

Berlin, 5.10.2022. Heute verklndet die nebenan.de Stiftung die 16 Landessiegerprojekte
des diesjahrigen Deutschen Nachbarschaftspreises. Aus mehreren hundert
Bewerbungen aus ganz Deutschland wahlten unabhangige Expert:iinnenjurys fur jedes
Bundesland das beste Nachbarschaftsprojekt aus. In Sachsen geht der Landespreis an
die Initiative ,Pflegepause” aus StUtzengrin. Fur ihr Engagement erhalten die
Siegerprojekte ein Preisgeld von je 2.000 Euro.

Ziel des Deutschen Nachbarschaftspreises ist es, engagierte Initiativen zu wurdigen, die
sich fur ein offenes, lebendiges und solidarisches Miteinander in ihrem lokalen Umfeld
einsetzen und so den sozialen Zusammenhalt starken. Genau das leistet das
Siegerprojekt ,Pflegepause”. Menschen, die Angehorige pflegen, fehlt gerade im
landlichen Raum oft die Mdglichkeit, sich mit anderen Pflegenden auszutauschen. 2022
wurde deshalb die ,Pflegepause” ins Leben gerufen. Sie dient pflegebedurftigen
Menschen, sich gemeinsam auszutauschen und schafft gleichzeitig eine Auszeit fur die
Angehorigen, die sie betreuen. Ein offenes Fruhstuck gibt den Angehorigen die
Méglichkeit, sich Uber Wissen und Erfahrungen auszutauschen und Kraft fur den Alltag
zu tanken. Die Initiative hat aulBerdem eine ,Mannerrunde” ins Leben gerufen, die
besonders alteren, alleinstehenden Mannern im landlichen Raum die Mdglichkeit gibt,
neue Kontakte zu knupfen.

.Die Landessiegerprojekte sind ein wichtiges Zeichen ftir all die Menschen in Deutschland, die
sich fiur ihre Mitmenschen und ihr lokales Umfeld einsetzen. Diesen Menschen und ihrem
grofSartigen Engagement mochten wir mit dem Deutschen Nachbarschaftspreis die
Aufmerksamkeit schenken, die ihnen zusteht. Aufserdem inspirieren sie mit ihren Projekten
andere und machen Mut, selbst aktiv zu werden und die eigene Nachbarschaft positiv zu
verdndern”, sagt Katharina Roth, Geschaftsfuhrerin der nebenan.de Stiftung.

Die grol3e Preisverleihung fur die Themen- und Landessiegerprojekte des Deutschen
Nachbarschaftspreises findet am 17. November 2022 in Berlin statt. Im Rahmen einer
feierlichen Abendveranstaltung im Berliner Kino International werden sowohl die 16
Landessiegerprojekte, also auch funf Themensiegerprojekte ausgezeichnet.
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Unterstutzt wird der von der nebenan.de Stiftung ins Leben gerufene Deutsche
Nachbarschaftspreis durch die Deutsche Fernsehlotterie, den Deutschen Stiadtetag, die
Diakonie Deutschland, EDEKA und Wall.

Pressekontakt: Katharina Roth | 030 - 346557762 | presse@nebenan-stiftung.de
Sehr gerne vermitteln wir Ihnen den Kontakt fur Interviews mit der nebenan.de Stiftung

und dem Landessiegerprojekt aus Sachsen. Im Anhang finden Sie weitere
Informationen zu den Projekten.



